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COMITÉ DE DIRECTION
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La saison 2020/2021
Le bureau

Président ASC 
JEROME CORIC

Secrétaire 
SYLVIE VALENTIN

Trésorier 
NOËL JOLY

Vice présidente
CLAIRE PICARD
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Responsables 
de sections 
techniques 

ASC 

MATÉRIEL
Marion 

Guirauton 
Moreau

CHRONO.
   Sandrine Decool

STAGES
Gwenaëlle Gérard

 RH
Claire Picard

Lucile DHENIN

Cellule 
Communication

Elise DION
Responsables 

de sections 
sportives ASC 

AQUAGYM
Aline Joly

Natation LOISIR 
Enfants

Hélène Daeron

Natation LOISIR 
Adultes-Ado 

Nicolas Cornet

Natation 
COMPÉTITION

Frédéric 
Bardalou

La saison 2020/2021
Les membres du comité de direction
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Les membres qui quittent le comité de direction : 
● Audrey SUCHOCKI - LAPALME

Les membres qui nous rejoignent :
● Nicolas CORNET
● Hélène DAERON

Le club est à la recherche de nouveaux bénévoles ! 
Plus de détails sur les prochaines slides

Les membres du comité de direction
Départs et arrivées
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Toute association a besoin de bénévoles pour fonctionner. 
Nous recherchons actuellement 2 personnes pour compléter notre équipe :

We need YOU !

1 personne sur le poste de SECRÉTAIRE : 
                                - procéder aux comptes rendus des réunions
                                - envoi des convocations AG, réservations des salles

  - participation aux temps forts du club (inscriptions…) 

1 personne sur un nouveau poste MULTI-MISSIONS :
                                 - réalisation de diverses missions sur la saison 
                                - renfort auprès de l’équipe sur des pics d’activité :

→ Loisirs enfants / aquagym

N'hésitez pas à nous faire part de votre engagement par un petit mail !
(president@asc-carquefou.fr) 



Assemblée générale du 16/11/2021AQUATIC SPORT CARQUEFOU

AQUAGYM
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Le nombre d’adhérents en AQUAGYM : 

… les tarifs
Les informations diverses sur la section :

452 adhésions 
pour la saison 

2021/2022

● Ré-inscriptions en ligne début juillet
● Paiement en ligne
● Début des nouvelles inscriptions en ligne le 15 août 
● En fin de saison mise à disposition les formulaires 

de licences

Tranche d’âge : entre 17 et 90 ans

468 adhérents 
pour la saison 

2020/2021

Carquefoliens : 141€
Non Carquefoliens : 165 €

La saison 2020/2021
Les données générales
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Lundi
11h45/12h25
12h25/13h05
13h05/13h45

20h00/20h40
20h40/21h20 

Mardi
11h45/12h25
12h25/13h05
13h05/13h45

20h00/20h40
20h40/21h20 
21h20/22h00

Mercredi

20h00/20h40
20h40/21h20 

Jeudi
 11h45/12h25
12h25/13h05
13h05/13h45

20h00/20h40
20h40/21h20 
21h20/22h00

Vendredi
11h45/12h25
12h25/13h05
13h05/13h45

20h00/20h40
20h40/21h20 

Samedi
12h30/13h10
13h10/13h50
13h50/14h30

 

22 créneaux en AQUAGYM & 5 en AQUATONIC…

P
L
A
C
E
S

D
I
S
P
O
.

▪ Cette année suite à la crise sanitaire 
dû au Coronavirus, nous avons dû 
retirer 5 places par créneau.

▪
▪ Malgré cela, il nous reste encore 64 

places disponibles.

La saison 2021/2022
Niveaux, créneaux et disponibilités
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NATATION LOISIRS ENFANTS



Assemblée générale du 16/11/2021AQUATIC SPORT CARQUEFOU

Le nombre d’adhérents en NATATION LOISIRS enfants :

268 adhérents  
pour la saison 

2019/2020

246 adhérents 
pour la saison 

2020/2021

Niveau Carquefolien Non carquefolien

Niveaux 1 & 2 156 € 180 €

Niveaux 3 & 4 162 € 186 €

La saison 2020/2021
Les données générales

Tranche d’âge : entre 5 et 15 ans 

… les tarifs
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17 créneaux en NATATION LOISIRS Enfants

5 niveaux en NATATION LOISIRS Enfants

→ Mise en place d’un niveau Espoir pour les enfants de 5 ans 

déjà à l’aise dans l’eau

12 à 14 nageurs / créneau /  7 moniteurs

36 places disponibles :

Familiarisation :
Complet

 

Perfectionnement :
8 places 

Perfectionnement + : 
14 places

Initiation : 
14 places

La saison 2020/2021
Les chiffres
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NATATION LOISIRS ADULTES / ADOS
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Le nombre d’adhérents en NATATION LOISIRS Adultes et Ados :

125 adhérents 
pour la saison 

2021/2022

113 adhérents 
pour la saison 

2020/2021

● Repasse à 14 personnes par créneau pour 
la saison 2021/22

Les informations diverses sur la section :

La saison 2020/2021
Les données générales

Tranche d’âge : entre 14 et 70 ans 
… les tarifs

Carquefoliens : 162 €
Non Carquefoliens : 186€
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Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4 Niveau 5 Niveau 6 Ados

Lundi

21h20-22h
20

Lundi

21h-22h

Lundi
Mercredi

      21h-22h
 

Lundi
Mercredi

Jeudi 
21h-22h

Lundi
Mercredi

Jeudi 
21h-22h

Mercredi

21h-22h
Vendredi 

21h-22h

⇒ 14 nageurs / créneau
⇒  7 moniteurs

13 créneaux en NATATION LOISIRS Adultes & Ados

6 niveaux en NATATION LOISIR Adultes & Ados

…65 places disponibles
 

suppression
Niveau 1

Ado: 
16 places libres

 Niveau 2 :
1 places libres

Niveau 4 : 
15 places libres 

 Niveau 3 : 
24 places libres

Niveau 5 : 
7 place libre 

La saison 2021/2022
Niveaux, créneaux et disponibilités

Niveau 6 : 
2 places libres 
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NATATION COMPÉTITION
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La saison 2020/2021
Les données générales

Le nombre d’adhérents en NATATION COMPÉTITION :

2020/2021
125

 adhérents 

2019/2020
122 adhérents 

28 avenirs 
(44)

25 jeunes 
(35)

27 juniors 
(28)

22 seniors 
(11)

23 maîtres 
(30)

… les tarifs
Niveau Carquefolien Non carquefolien

Avenirs ENF 165 € 189 €

Jeunes Junior… 189 € 213 €

Maîtres 189 € 213 €
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* Musculation/PPG : 
- Juniors/Seniors :  le lundi soir 17h45–19h15 ou 19h00–20h30 dans une salle dédiée
- Master  : le mercredi soir 20h30-21h00 ou le jeudi soir 20h15-21h00

 Catégories LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

ENF  16h55-18h   13h30-14h30

Avenir  18h-19h30   13h30-14h30

Jeunes 18h40-20h 17h40-19h30  19h20-20h20 12h30-13h30

Juniors/Seniors  * 20h-21h 19h30-21h 19h00-21h00 20h00-22h00 12h30-14h30

Master * 21h-22h30 21h00-22h30 21h00-22h00  12h30-14h30

16 créneaux en NATATION COMPÉTITION - 5 catégories :

La saison 2020/2021
Niveaux, créneaux et disponibilités
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10ème Meeting de Carquefou (Juin 2020) : 

Annulé pour raison sanitaire

Départ du club d’Alexis, coach du groupe Maîtres : 

    -   Nageur depuis l’enfance puis entraîneur pendant 6 ans
    -   Nouvelle aventure professionnelle
    -   Remplacé par Emeric Parais 

La saison 2020/2021
Les faits marquants
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Stages de natation compétition 
- 3 stages à Carquefou par section et 1 stage à l’extérieur pour les juniors 
- Hors budget club → Frais couverts par la participation des parents. 
- Montant participation fonction de la durée, des activités, du lieu, du nombre de 

participants
- Activités proposées : Natation, Préparation Physique Générale, Gymnastique, 

Jeux innovants…

La saison 2020/2021
Les faits marquants
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- Décalé en août 2020 suite confinement mars
- Lieu : Centre Ker Netra aux Sables d’Olonne
- 24 participants pendant 1 semaine avec 4h de natation par jour + PPG*

- Coût réel du stage : 390€ par nageur - Participation club : 76€/nageur

- Actions de financement organisées par le groupe de nageurs pour réduire la 
participation des parents :

- Mécénat entreprises
- Vente de fromages, pique-niques interclubs 2019
- Vente de gâteaux sur le marché de Sainte-Luce
- Fête de la piscine

→ BRAVO aux jeunes qui avait récolté 3900€

Stage à l’extérieur = stage d’intégration de début de saison

Ils reproduisent les actions de financement pour le stage 2022…
 Ils comptent sur vous !

La saison 2020/2021
Focus sur le stage à l’extérieur

(*) Préparation Physique Général
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Historique
Saison points nageurs national régional
2019-2020 : 4 517 pts 106 99ième/770 8ième/48
2018-2019 : 7 484 pts 125 104ième/709 8ième/48
2017-2018 : 11 002 pts 123 97ième/772 8ième/49
2016-2017 : 11 076 pts 123 90ième/975 7ième/48
2015-2016 : 6 756 pts 144 125ième/1066 7ième/56
2014-2015 : 6 498 pts 141 131ième/1079 7ième/57
2013-2014 : 6 362 pts 144 143ième/1047 8ième/49
2012-2013 : 5 767 pts 127 164ième/986 9ième/49
2011-2012 : 5 546 pts 107 185ième/980 8ième/51
2010-2011 : 5 932 pts 140 152ième/972 8ième/49
2009-2010 : x xxx pts 164ième/1269

Classement du Club (IC) en toute catégorie
saison 2020/2021

Régional : 10ème/48
2 430 pts

saison 2020/2021
National : 157ème/480 

2 430 pts

La saison 2020/2021
Retour sur le bilan sportif
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Historique
Saison points national régional France
2019-2020 : 9 468 pts 188ième/414 13ième/29
2018-2019 : 11 746 pts 94ième/377 8ième/21 Q
2017-2018 : 11 029 pts 89ième/464 6ième/25 Q
2016-2017 : 10 408 pts 130ème/477 8ième/25
2015-2016 : 10 596 pts 152ième/461 11ième/30
2014-2015 : 10 449 pts 145ième/465 7ième/24
2013-2014 : 12 215 pts 38ième/454 2ième/33 Q
2012-2013 : 11 297 pts 77ième/386 4ième/19
2011-2012 : 11 818 pts 46ième/365 3ème/16
2010-2011 : 10 892 pts 73ième/309 6ième/24

Classement du Club (IC) en catégorie Maître
saison 2020/2021

Régional : xxème/xx
x xxx pts

saison 2020/2021
National : xxxème/xxx 

x xxx pts

La saison 2020/2021
Retour sur le bilan sportif



Assemblée générale du 16/11/2021AQUATIC SPORT CARQUEFOU

Suite à la crise sanitaire : 
pas de compétitions réalisées sur la saison 2020/2021 

La saison 2020/2021
Retour sur le bilan sportif
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▪ Officiels : 
o Saison 2013/2014 : 16  
o Saison 2014 /2015 : 27
o Saison 2015 /2016 : 25 (20 C, 4 B, 1 A), passage examens : 5 C et 7 B
o Saison 2016/2017:  28 (16 C, 10 B, 1 A), passage examens : 4 C et 2 B 
o Saison 2017/2018: 30  (16 C, 14 B, 1 A), passage examens : 6 C et 3 B 
o Saison 2018/2019 : 35  (20 C, 14 B, 1 A), passage examens : 9 C
o Saison 2019/2020 :  39 (20 C, 10 B, 1 A), passage examens : 8 C
o

▪ Obligation réglementaire : le club doit présenter un nombre 
d’officiels en fonction du nombre de nageurs inscrits. Montant 
d’une amende par officiel manquant (par demi journée) : +/-40€

⇒ Nous avons besoin de vous !

La saison 2020/2021
Zoom sur les chronométrages
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RAPPORT MORAL
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Rapport moral 
Bilan saison 2019/2020 

● 1235 Licenciés F.F.N.
● Club Labellisé FFN en 2019/2020
● Arrêt brutal de la saison mi mars suite 

confinement Covid
● Reprise partielle mi juin pour la 

section compétition uniquement 
● Meeting du club (annulé, COVID19)

Faits marquants au cours de la 
saison 2019/2020 :

L’ASC en chiffres…
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Rapport moral 
Bilan saison 2020/2021 

● 951 adhérents mais uniquement 151 
Licenciés F.F.N.

● Club Labellisé FFN en 2020/2021
● Arrêt brutal de la saison fin octobre 

suite confinement Covid
● Reprise partielle de mi décembre à fin 

janvier pour les enfants
● Entrainement du groupe compétition 

au Loroux Bottereau de Février à Mai
● Reprise pour tous en juin (y compris 

adultes)
● Meeting du club (annulé, COVID19)

L’ASC en chiffres…
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Rapport moral 
Evolution du nombre d’adhérents

L’ASC en graphiques
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657 réponses - MERCI pour votre retour ! 
MERCI pour vos nombreux messages de soutien pour le club.

Rapport moral 
Remboursement / Réduction 

cotisation 2021/2022
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Rappel: Suite au déficit 2018-2019 et à la mise en place de la licence pour 
tous :

● Découpage de la cotisation en 3 : Frais d’inscription / Cours / Licence.
=> ne pas être obligé de voter en AG si augmentation de la licence
=> moins de perte en cas d’inscription en cours d’année ou de 
remboursement

● augmentation de l’adhésion de 10-11€ 

Validation des tarifs des cotisations 2022/2023 :

Tarif Carquefou Hors carquefou

Aquagym 126€ (au lieu de 151€) 150€ (au lieu de 175€)

Natation Loisirs Adulte 147€ (au lieu de 172€) 171€ (au lieu de 196€)

Rappel : Un tarif spécial pour le 2ème cours

Rapport moral 
Saison prochaine 2022/2023



Assemblée générale du 16/11/2021AQUATIC SPORT CARQUEFOU

Soumis au Vote 

inscription cours licence Cotisation 
2022/2023

augmentation Cotisation 
20202021
2021/2022

aquagym carquefou 15 € 126 € 10 € 151 € 10 € 141 €

hors carq 15 € 150 € 10 € 175 € 10 € 165 €

ado/adulte carquefou 15 € 147 € 10 € 172 € 10 € 162 €

hors carq 15 € 171 € 10 € 196 € 10 € 186 €

Familiarisation/ 
Initiation

carquefou 15 € 129 € 22 € 166 € 10 € 156 €

hors carq 15 € 153 € 22 € 190 € 10 € 180 €

Perf/ Perf + carquefou 15 € 135 € 22 € 172 € 10 € 162 €

hors carq 15 € 159 € 22 € 196 € 10 € 186 €

Avenir/ENF carquefou 15 € 126 € 34 € 175 € 10 € 165 €

hors carq 15 € 150 € 34 € 199 € 10 € 189 €

Jeunes/ Junion/ 
Sénior/ Maitre

carquefou 15 € 135 € 50 € 200 € 11 € 189 €

hors carq 15 € 159 € 50 € 224 € 11 € 213 €

Rapport moral 
Saison prochaine 2022/2023
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Rappel des statuts du club:

● Les membres du Comité de Direction sont élus tous les 4 ans 
(Olympiade) lors de l’Assemblée Générale 

● La dernière élection a eu lieu lors de l’AG 2016. La prochaine 
élection se déroulera à l’assemblée Générale de la saison 
2020/2021. => En 2021 suite au confinement

● Le Comité de Direction élit chaque année son bureau comprenant 
au moins le président, le vice-président, le secrétaire et le 
trésorier de l’association.

Soumis au Vote pour la réélection du comité de direction 

Rapport moral 
Statuts du club
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COMMUNICATION & SPONSORS
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Le site web :
http://asc-carquefou.fr/

Retrouvez toutes les informations pratiques :  
▪Les sections (horaires, nombres de places disponibles)
▪Les modalités d’inscriptions, de ré-inscriptions, ...
▪Les compétitions
▪Les actualités du club
▪Accès au portail adhérent

⇒ Pensez à le consulter régulièrement !

Communication 
Site internet ASC 

http://natation.asc-carquefou.fr/
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Communication 
Site internet ASC 
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Et toute l’actualité temps réel sur la page 
FACEBOOK du club !

Communication 
Facebook ASC 



Assemblée générale du 16/11/2021AQUATIC SPORT CARQUEFOU

Communication 
POINT PRESSE Des communications régulières dans les journaux locaux : 

Ouest France, Presse Océan et Carquefou Mag.
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Remerciements aux sponsors du Club

Remerciements à la mairie de Carquefou pour son soutien 

Communication 
Partenariats ASC 
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Communication 
Partenariats ASC Participation aux divers événements 

du club : 

- Galette des rois

- Dotations meeting du club 

- Supports de communication

- Financement des stages 

et compétitions

- Dotation financière annuelle 

Un GRAND MERCI à eux !
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Communication 
Partenariats ASC 

Laissons la parole aux partenaires !
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Le club est toujours à la recherche de nouveaux sponsors ! 

Communication 
Partenariats ASC 

Être partenaire d’une association vous permet : 

● D’être acteur du développement du territoire par un 
ancrage local

● De développer l’image de votre entreprise
● De partager les valeurs de votre entreprise
● De participer à la vie de l’association ainsi qu’à tous 

ses temps forts

Si vous ou votre entreprise ou une connaissance, êtes intéressés, 
contactez-nous : communication@asc-carquefou.fr
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Communication 
Point matériel ASC 
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Sections ASC Boîtes mail Contacts

AQUAGYM aquagym@asc-carquefou.fr ▪ Aline JOLY, resp. Aquagym

LOISIR 
ENFANTS

loisir-enfants@asc-carquefou.fr ▪ Hélène DAERON, resp. Natation Loisir 
Enfants

LOISIR 
ADULTES ADOS

loisir-adultesados@asc-carquefou.fr ▪ Nicolas CORNET, resp. Natation Loisir 
Adultes & Ados

COMPÉTITION competition@asc-carquefou.fr
chronometre@asc-carquefou.fr

▪ Frédéric BARDALOU, resp. Compétitions
▪ Sandrine DECOOL, resp. Officiels

MATÉRIEL materiel@asc-carquefou.fr ▪ Marion GUIROTON-MOREAU, resp. Matériel

COMMUNICATION communication@asc-carquefou.fr ▪ Elise DION, co resp. com et sponsors

STAGE stage@asc-carquefou.fr ▪ Gwenaëlle GERARD, resp. Stage

Récapitulatif des contacts
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Merci de votre attention
Pour toutes questions : president@asc-carquefou.fr


